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День :ПОНЕДаПЬНИК Неdеля :первоя Сезон : лепо-осень i

Наименование блюда

Каша рисовая молочная 12а-2а0 2а0 250 6,62 21о,lз

Завтрак Чай с мёдом l5a-Bo $а-20а 12,04 48,64

Б\,терброд с маслом за/2о 5а/2а 1,7 15,1 вз,6

Обед

Суп картоФельный с макаронами 15а 2а0 2оо-25о 2,8з 2,86 124,о9

Рь ба ryшеная с овоцами 15а 170 17о-lао 16,4 5,6 6,6 119,а

Компот из свежих ягод 15а 180 1во-2оо о,16 14,99 бо,64

Хлеб пшеничный, ржавой з0/25 ба 7,6 0,9 46,7 21з,6

,Оладьи с (маслом/джемом) 5о-7о 7о-Ео 5,04з 5зlз 217,86

Компот из свежих ягод 15о-lао 18с2оо а,16 14,99 60,64

День :ВТОРНИК Неdеля iпервоя Сезон : лепо-осень :

Наименование блюда белки
1,6 З леm З-7леm

Завтрак

каша ячневая молочная Dа.2а0 2о0-25о 7,2з 6,67 з9,54 246,87

какао с молоком lsa 180 18а-2оа з,77 з,9з 25,95 15з,92

Бггерброд с cbLpoM з0/5 5о/5 6,62 9,48 1о,аб 152

Обед

э суп гороховь й на мясном бульоне 15а 2о0 20а-25а 2,з1 7,74 15,4з 140,59

Котлеты рыбнь е 5а-70 7а 80 1а,зб 1,9з 6,79 85,9з

Греча отварная рассыпчатая 1оа 15о 15а-l8а 4,5 6,4 21,9

Сок фруктовый 15а 18о 18а-20а I

Хлеб пшеничный, ржаной з0/25 бо 7,6 0,9 46,7 21з,6

Було.]ка домашняя с начинкой 50-70 7о-ао 4,з7 7,а7 з6,8 228,2

напиток из шиповника Бо $а вс2а0 а,16 14,99 ба,64

День |СРЕДА Неdеля :первqя Сезон : леmо-осень

Наименоваьие блюда
1,6-з леm

Каша кукурузная р0 2а0 2оо-25о 8,а7 з5,2а 243,92

150 180 180-2ао 1,4 1,6 17,з4 89,з2

Б\ггерброд с сыром з0/5 5о/5 6,62 9,48 1о,аб 152

Фрукты 4а-75 75 1а0 0,04 о,04

Обед

Куриный бульон с гренками 15о 200 20а 25а з,оа LOa о,а0 за,а0

Птица ryшеная 5с7о 7а-8о 21,65 4,67 2оо

N,4aKal]oHHb]e изделия отварные 1асl5а 15а-l8а 655 8,зз з5,о9 241,11

Сок Фруктовый 15о-lво 18с2оо

Хлеб пшеничный, ржаной з0/25 бо 7,6 о,9 46,7 21з,6

Полдник
печенье 50-70 70 8а

Молоко 15о-lво 180.2ао з,о з,5 4,69
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День :ЧЕТВЕРГ Неделя :Первая Сезон : лето-осень

Наименование блюда

Завтрак

каша пшенная молочная 12а 2оо 2оа 25о 8,о7 з5,28 24з,92

Кофейный нал иток с молоком 15а 18о 18а 2оа 1,4 1,6 17,з5 89,з2

Б}терброд с маслом зо/2а 50/20 1,7 15,1 10,26 $'6

Фрукты 40-75 о,о4 а,о1 1а,з

Обед

Сул молочнь]й с макаронами 15а 200 20а-25а 5,5 4,75 19,75

Плов из отварной говядины 5с70 70-80 24,зз 2а,69 зз,71 418,37

Огурцы свежие в нарезку зс45 ба 11,22 18,22 о,97 242,68

Сок фруктовый 15а,180 18а-2оа 6 24

Хлеб лшеничный, ржаной зо/25 ба 7,6 0,9 46,7 21з,6

Блины (с сryщ.молоком или джемом) 50 70 7L80 8,00 5,66 292,88

йоryрт 150-18а 180-2аа

наименование блюда

каша манная молочная 120-2аа 2аь250 6,20 8,а5 з1,09

чай с лимоном 75о,l8а 180.2ао а,а7 а,а1 15,з1 61,82

Б\,терброд с маслом з0/2а 50/20 1,7 15,10 1а,26 18з,6

Обед

Щи из сsежей капусгы 15с20а 20о-250 з,23 9,7а 11,4 142,94

Запеканка из творога 15с170 170-18о 12,11 29,1 з42,2з

Компоr из свежих ягод 15о 18а 18с200 а,16 14,99 60,64

Хлеб пшеничный, ржаной з0/25 бо 7,6 о,9 ц6,7 21з,6

Сырники творога 5о-7о 7о 8а 27,12 5,24 44,67 зз4,з2

Компот из свених ягод Бо-18а вL2а0 а,16 14,99 ба,64
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Наимеяование блDда

каша гDечневая молочная D0-2а0 2о0 25о 7,94 8,21 246,17

r
Чай с мёдом

Б!терброд с маслом

Борщ мясной с сметаной

каDтобельное пюре

Ба во в0-2а0 о,12 48,64

за/2а

75а,2а0

5а/2а

2о0 250

1,7 10,26 :'18З,6

1,90

2,1з

6,66 1о,81 ' 111,1

обед

4,а4 15,5з 1а6,97
100 150 150-180

котлета мясная

ОгYрцы соленые

Компот из свежих ягод

хлеб пшеничныи, ржанои

5а 7а 7о-8а 10,68 11,72 176,75

за-45 бо з,а 176,75

15о 18о 180-2а0 а,16 14,99 ба,64

з0/25 60 7,6 0,9 46,7 21з,6

печенье

Компот из свежих ягод

5о 7о 70 80

а,16 14,99 бо,64Бсl8а ва-2оа

сезон : лето-осевьВТОРНИК Неделя :ВтораяДевь:
наим€нование олюда

каша пшенная молочная

кобейный напиток с молоком

Dо-2а0 2ао 25о 7,44 8,а7 з5,28 24з,92

Завтрак
1,6 17,з5 89,з2

150 180 180-2а0

Б\,терброд с сыром

Счп наотоФельный с рыбоЙ

за/5 5а/5 6,62 9,48 1о,аб 152

Б0-20а 2а0 250 14,16 12,16 6,66 192,75

Обед
Голубцы ленивые

Сок Фруктовый

Хлеб пшеничный, ржаной

15сl7а 170 18а 24,25 58,41 14,5 68о

6 24
15о 180 18о-2оо

з0/25 ба 7,6 о,9 46,7 21з,6

Блилнl 1..гчш.молоком/джемом) 50-7о 7с8о 8,0а 5,66 52,5 292,Е8

Компот из свежих ягод Ба-180 ва 2оа 0,16 14,99 ба,64

День :срвлА неделя

з2,67 21а,lз

61,82

18з,6

Н аименование блюда

Каша рисовая молочная

чай с лимоном

Б},терброд с маслом

Фрукты

Суп овощной с яйцом

Раry из птицы

Компот из свежих ягод

Хлеб пшеничный, ржаной

Биточки оисовые с повидлом

72о 2аа 2а0-250 5,12 6,62

3абтрак

15о 18а во-2а0 а,а7 а,а1 15,з1

з0/2о 5о/20 1,7 15,J.0 1а,26

4о 75 75,7аа' 0,04 о,04 1а,з

46Ба 20о 20а-25а зз,8 ба,2

обед
Ба-170 17а-lЕа 21,з 21,65 4,67 2а0

ба,64Ба-180 78а 20о 0,16 14,99

за/25

5а-7а

бо 7,6 а,9 '46,, 21з,6

7а-80 7,24 8,69 76,зб 412,69

62
Молоко Ба-180 18о-2ао з,а з,5 4,69

ЕдА н Вторая сезон : лето-осень

День :ЧЕТВЕРг Неделя :Вторая сезон : лето-осень
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наименованиё блюда

Завтрак

Макаронные изделия отварные 12а-2ао 2l1o-250 з,68 з,59 2з,55 ца,7з

Яйцо отварное 1/з 1/2 5,1 4,6 0,з бз

чай с молоком 15о-lао 180-2а0 1,4 1,6 17 з4 89,з2

Буrерброд с маслом за/2а 5о/2о 1,? 15,1а 10,26 18з,6

Фрукты 40 75 75 1аа 0,04 о,о4 1а,з

Обед

Суп молочный с крупой 15о 2аа 2а0 250 6,$ 7,5а 2з,28 185,68

Картофельная запеканка с мясом 1оа 15о 15о 18а 25,52 24,78 18,4з 4аа,75

Сок фруктовый 15с180 ва 2оо 6 24

Хлеб пшеничный, ржаной зо/25 бо 7,6 0,9 46,7 21з,6

Коржик молочный 5а 7а 7о 8а 4,а9 7,а2 4о,6 242,1

йоryрт 15а-во 18а-2оа

День :ПЯТНИЦА Неделя :Вторая Сезон : лето_осень

Наименование блюда

Завlрак

каша пшеничная молочная 2а 200 20о 25а 7,2з 6,67 з9,54 246.87

канао с молоком Б0 18а в0 2а0 з,77 з,9з 25,95 15з,92

. Б\,терброд с сыром з0/5 50/5 6,62 9,48 10,аб 152

Обед

Рассольник ленинградский Ба-2оо 2оо-25а 5,оз 11,з 149,6

Запеканка из творога 15сl7а 17сl8а 29,22 12,11 29,1 з42,2з

Комлот из свежих ягод Бо 18а в0,2ао а,16 14,99 ба,64

Хлеб пшеничный,ржаной за/25 60 7,6 а,9 46,7 21з,6

Ватрушка с творогом 50,7I) 7сао 7,о8 2,6з 41,а1 219,07

напиток из шиповника $аl8а 1вс2оа а,16 бо,64
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